Kommnieke yTpeHHeli THMHACTHKH 0e3 mpeaMeToB
(mns neteit 3 — 4 ner)

«3umMynIka — 3umMa»

1. «Ilagaer cuer»
W.I1.: Horu Ha WUPUHE CTYIIHU [TapAJUIEIbHO, PYKHA BHU3Y.
1 -4 — nonHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI U IJIABHO OIYCTUTh HX.

(5 pa3).

2. «rpaeM B CHEKKH»
N.IL.: npexnee.
1 — 2 — HaKJIOHUTHLCS, «B3ATh CHEDY.
3 — BBIIIPSIMUTHCS, «CIIETIUTH CHEXKOK,
4 - 3aMaxHYBIIUCH, «KOPOCUTH CHEXKOK.
(3 paza xax0il pyKoii).

3. «IloequM Ha caHKAX C TOPKH»
N.IL.: npexnee.
1 -2 — npucects, pyku Brepén (IepKUcCh 32 BEPEBOUKY).
3 — BBIIIPSIMUTHCHL.

(5 pa3).

4. «IToequM Ha JBIKAX € TOPKU»
N.IL.: npexnee.
1 — 2 -ne crubas KoJieH, HAKJIOHUTHCS BIEPE] — BHU3, PYKH OTBECTH HA3a]l.
3 — BBITIPSIMUTBCSL. (6 paz).

5. «/leTn paasbl 3uMe».
W.II.: Horu Ha MUPHUHE CTYIIHU, PYKH Ha MOsCE.
IIppKKM Ha IBYX HOrax Ha MECTE.
(3 paza o 10 npbIKKOB).



Kommieke yrpeHHeli THMHACTHKH C MaJIBIM MSTYOM
(mns neteit 4 — 5 ner)

«Moi MaI»

1. «Kakoii Msau»
WN.II.: HOrM HA IWHMPHUHE CTOIBI, MSIY BHU3Y,
1 — ms9 BBEpX, MOCMOTPETHh HA HETO — BJIOX,
2 — OIIyCTUTH HAa JIONATKU — BBIIOX,
3 — Ms1Y BBEpPX — BIIOX,
4 — N.I1. — BBIIOX. (5 pas)

2. « M4 JIOOUT MOCKAKATDH)
N.IL.: o.c., M4 B 00€MX pyKax BHHU3Y;
1 — npucectb, M4 Brepén (PyKH U CIIMHA TPSMBIE);
2-N.IL (5 pa3)

3. «3BOHKHUI MAY»
WN.II.: cung, HOTH BpO3b, MSIY BBEPXY,
1 — naxJIoH Briepén, yIapuTh MS4OM 00 OJI.
2-W.IL (5 pas)

4. «JIoBkue pedsaTa»
N.IL.: néxa Ha )KkUBOTE, MY B BBITAHYTBIX PyKax;
1 — NOIHATH PyKHU C MSYOM BBEPX;
2-N.IL (5 pa3)

5. «Moii Becéblii, 3BBOHKHHA MsSI1»
WN.IL.: o.c. Msi4 iepe; HOraMu, TPBDKKH BO3JIe Msiva. B uepegoBanuu ¢ X0 16001.
(3 paza no 15 npuwioickos).



Kommniekce yrpeHHeli THMHACTHKH C KETJISIMU
(s neteit S — 6 neT)

«Cuiiaum»

1. N.I1.: o.c.; Kerau B OMYIIEHHBIX PYKaXx;
1 — xerau B CTOPOHBI;
2 — KeTJIM BBEPX;
3 — KerJIi B CTOPOHBI;
4 - N.IL (6 pa3).

2. 1.I1.: Horu BpO3b, KEriau B 00euX pyKax y rpyau;
1 — nmoBOpOT TyJ10BUILIA BIPABO (BJIEBO), PYKU B CTOPOHBIL;
2-N.IL (o 3 paza).

3. WLI1.: cTos Ha KONEHSIX, KeTJIH Y TLJIeY.
1 — nmoBopoOT BHpaBo (BJIEBO), KOCHYTbCS KETJIEH MATKH MPaBoil (J1€BOI) HOTH;
2-N.I1L; (o 3 paza).

4. N.I1.: cunst, HOTU BPO3b, KETJIH Y TPY/IH;
1 — HaKJIOHUTHCS BIEPE; IMOCTABUTH KETJIK Ha IO,
2-W.IL (6 pa3).

5. WLIL.: o.c.; kerau BHU3Y;
1 — 2 — mpucecTh, KErJId BEIHECTH BIEPET;
3-4-NIL (6 pa3).

6. M.IL.: o.c.; pyku Ha mosice, Kerju Ha MOIy.
IIppKKM Ha PaBOW M JIEBOM HOT'E BO3JIE KETJIEH.
B yepenoBanuu ¢ xoas00i. (3 pa3a o 20 mPBIKKOB).



Kommniekce yrpeHHell THMHACTHKH 0e3 mpeaMeToB
(s neteit 6 — 7 neT)

«KpacuBast ocanka»

1. NL.IL. o.c. pyku Ha mosice;
1 — pyku B CTOpOHBI;
2 — PYKH 3a TOJIOBY;,
3 — pYKH B CTOPOHBI;
4 -N.IIL (6 — 8 pas).

2. L.I1.: Horn Ha MUpHUHE TUIeY, PYKU BHU3Y;
1 — pyku B CTOpOHBI;
2 — HaKJIOH B TIPaBYI0, (B JIEBYIO) CTOPOHY;
3 - BBIIPSIMUTHCS;
4 - N.IL (no 3 paza 6 kasicoyo cmopoHy)

3. .I1.: cung Ha oy, HOTM BpO3b, PYKH Ha HOSCE;
1 — pyku B CTOpOHBI;
2 — HaKJIOH BHEPEN, KOCHYThCS JIAZIOHAMHU 110J1a MEKIY MSITKaMU;
3 — BBIIPSIMUTBCS, PYKH B CTOPOHBI,
4 -W.IIL 6 - 8 pas)

4. NL.I1.: cTost Ha KONEHSIX, PYKH Ha TOsICe.
1 — npaByto HOT'Y B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI;

2-N.IL
3 — JIeBYIO HOT'Y B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI;
4 -N.IIL (no 3 pasa 6 Kaxicoyro cmopomy)

5. .IL.: néxa Ha crivHe, pyKH BJOJIb TYJOBHILA;

1 — noaHATH NpaByo (JIEBYIO) NPSAMYIO HOT'Y;
2—-W.IIL (no 3 pasa kasxcoyio Hozy)

6. M.I1.: néxa Ha )KUBOTE, pyKH IPSIMBIE;
1 — 3 — mporHYTHCS, TOJHATH HOTH U PYKH BBEPX;
4 -1.II (6 pa3)

7. W.IL.: o.c. pyku Ha 1osic;
[IpeoKKOM HOTH BMeECTe, HOTH Bpo3b. B uepenoBanuu ¢ Xoap001 .
(3 pasza no 30 npwidickos)



