
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий на 2023-2024 учебный год 

(Далее сокращенные названия читать в следующей интерпретации: Сенсорное – Сенсорное воспитание; ИЗО – Развитие изобразительной 

деятельности; ФИЗО – Физическая культура; ФИЗО ОП – Физическая культура (обучение плаванию); РЭМП – Развитие элементарных 

математических представлений; РЭЛМ – Развитие элементов логического мышления; Экология – Развитие экологических представлений; Ор-ка в 

пр-ве – Ознакомление с пространственными отношениями; Развитие речи – Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

(младшая, старшая и подготовительная к школе группа); Чтение художественной литературы и развитие речи (средняя группа); Грамота – 

Первоначальные основы грамоты и развитие произвольных движений рук; Констр-ие – Конструирование; Соц-ия – Социализация; Худ. констр-ие 

– Художественное конструирование; Лепка – Лепка; Лепка и апплик-ия – Лепка и аппликация; Истоки – Социокультурные истоки; Экономика – 

Экономическое воспитание; Здоровье – Здорово быть здоровым; ИЗО – Развитие изобразительной деятельности) 

Корпус №1 

 
 Вторая младшая группа 

№3 

Вторая младшая 

группа №8 

Средняя группа  

№9 

Средняя группа  

№10 

Старшая группа №2 Старшая группа №7 Подготовительная к 

школе группа №5 

Подготовительная  

к школе группа №6 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
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9.00-9.15 Сенсорное 

 
9.25-9.40 Музыка 

9.00-9.15 Сенсорное 

 
9.25-9.40 ИЗО 

9.00-9.50 ФИЗО ОП (по 

подгр.)  
(02.10, 09.10, 16.10, 

23.10, 30.10, 13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12, 
15.01, 22.01, 29.01, 

05.02,12.02.) 

 
9.00-9.20 ФИЗО (В) (на 

воздухе) 

(11.09, 18.09, 25.09,19.02, 
26.02, 04.03, 11.03, 18.03, 

25.03, 01.04,08.04, 15.04, 

22.04,13.05,20.05, 27.05) 
 

10.00-10.20 

Грамота/РЭМП 
2/2 раз в неделю 

9.00-9.20 Грамота/РЭМП 

2/2 раз в неделю 
 

9.30-9.50 ИЗО 

 
 

 

 

9.00-9.25 Констр-ие 

 
10.00-11.00. ФИЗО ОП 

(по подгр.) 

(02.10, 09.10, 16.10, 
23.10, 30.10, 13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12,  

15.01, 22.01, 29.01, 
05.02,12.02.) 

 

10.00-10.25. ФИЗО (В) 
(на воздухе) 

(11.09, 18.09, 25.09,19.02, 

26.02, 04.03, 11.03, 18.03, 
25.03, 01.04,08.04, 15.04, 

22.04,13.05,20.05, 27.05) 

 
 

15.40-16.05 Истоки/ 

Экономик/Здоровье  
2/1/1 раз в месяц 

9.00-9.25 Грамота 

 
9.35-10.00 РЭЛМ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

15.40-16.05 Ор-ка в пр-

ве 
 

9.00-9.30 РЭМП  

 
9.50-10.20 Музыка 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

15.45-16.15 Истоки/ 

Шахматы/ Экономика  
2/1/1 раз в месяц 

9.00-9.30 Грамота  

 
11.10-12.20 ФИЗО ОП 

(по подгр.) 

(02.10, 09.10, 16.10, 
23.10, 30.10,  13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12, 

15.01, 22.01, 29.01, 
05.02,12.02.) 

 

11.10-11.40 ФИЗО (В) (на 
воздухе)  

(11.09, 18.09, 25.09,19.02, 

26.02, 04.03, 11.03, 18.03, 
25.03, 01.04,08.04, 15.04, 

22.04,13.05,20.05, 27.05) 

 
 

15.45-16.15 Музыка 

 

Выписка из основной образовательной программы  

дошкольного образования на 2023-2024 учебный год, 

утвержденной приказом МАДОУ г.Нягани 

«Д/с №4 «Веснянка» от 26.06.2023 № 92  

«Об утверждении основной образовательной 

программы дошкольного образования 

на 2023-2024 учебный год» 
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9.00-9.15 Речевое 

развитие 

 

9.25-9.40 

ФИЗО (В) (на воздухе) 

9.00-9.15 ФИЗО (И)  

 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.20 Лепка и 

апплик-ия/Истоки 

2/2 раз в месяц 

 

9.30-9.50 ФИЗО (И) 

9.00-9.20 Музыка 

 

10.00-10.20 ФИЗО (И) 

9.00-9.25 Грамота 

 

10.30-10.55 ФИЗО (И) 

 

 

 
 

15.40-16.05 Ор-ка в пр-ве 

9.00-9.25 РЭМП 

 

10.00-10.25 Музыка 

 

 

 
 

15.40-16.05 Истоки/ 

Здоровье/ 
Экономика  

2/1/1 раз в месяц  

9.00-9.30 Худ-ое констр-ие/ 

РЭМП  

2/2 раз в месяц 

 

9.40-10.00 Развитие речи 

 
 

15.45-16.15 Музыка 

9.00-9.30 Грамота 

 

10.40-11.10 Истоки/ 

Шахматы/  

Экономика 

2/1/1 раз в месяц 
 

15.45-16.15 ФИЗО (И) 

с
р

е
д
а
 

9.00-9.15 Музыка 

 
9.25-9.40 Констр-

ие/Грамота/Экология  

2/1/1 раз в месяц 

9.00-9.15 Развитие речи 

 
9.25-9.40 

Констр-ие/  

Грамота/Экология  

2/1/1 раз в месяц 

9.00-09.20 Развитие речи 

 
9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.50 ФИЗО ОП (по 

подгр.)  
(04.10, 11.10, 18.10, 

25.10, 01.11, 08.11, 15.11, 

22.11, 29.11, 06.12, 13.12, 

10.01, 17.01, 24.01, 31.01, 

07.02) 
 

9.00-9.20 ФИЗО (В)  

(на воздухе)  
(13.09, 20.09, 27.09, 

14.02, 21.02, 28.02, 06.03, 

13.03, 20.03, 27.03, 03.04, 
10.04, 17.04, 24.04, 15.05, 

22.05) 

 
10.00-10.20 Констр-ие/ 

Ор-ка в пр-ве/Экология  

2/1/1 раз в месяц 

9.00-9.25 РЭМП 

 
10.00-10.25 Музыка 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
15.40-16.05 Развитие 

речи 

 

9.00-9.25 

Грамота/Экология  
2/2 раз в месяц 

 

10.00-11.00 ФИЗО ОП 

(по подгр.)  

(04.10, 11.10, 18.10, 
25.10, 01.11, 08.11, 

15.11, 22.11, 29.11, 

06.12, 13.12, 10.01, 
17.01, 24.01, 31.01, 

07.02) 

 
10.00-10.25 ФИЗО (В)  

(на воздухе)  

(13.09, 20.09, 27.09, 
14.02, 21.02, 28.02, 

06.03, 13.03, 20.03, 

27.03, 03.04, 10.04, 
17.04, 24.04, 15.05, 

22.05) 

 
15.40-16.05 ИЗО 

9.00-9.30 Грамота 

 
11.10-12.20 ФИЗО ОП (по 

подгр.)  

(04.10, 11.10, 18.10, 25.10, 

01.11, 08.11, 15.11, 22.11, 

29.11, 06.12, 13.12, 10.01, 
17.01, 24.01, 31.01, 07.02) 

 

9.50-10.20 ФИЗО (В) (на 
воздухе) 

(13.09, 20.09, 27.09, 14.02, 

21.02, 28.02, 06.03, 13.03, 
20.03, 27.03, 03.04, 10.04, 

17.04, 24.04, 15.05, 22.05) 

 
 

 

 
 

 

 
15.45-16.15 Констр-ие 

9.00-9.30 Констр-ие 

 
9.40-10.10 РЭЛМ/ РЭМП 

2/2 раз в месяц 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
15.45-16.15 Музыка 

ч
е
т
в

ер
г 

9.00-9.15 ФИЗО (И)  
 

9.25-9.40 Истоки/Лепка  
2/2 раз в месяц 

 

9.00-9.15 Музыка 
 

9.25-9.40 ФИЗО (И) 

9.00-9.20  
Констр-ие/Ор-ка в пр-

ве/Экология  
2/1/1 раз в месяц 

 

9.50-10.10 ФИЗО (И) 

9.00-09.20 Развитие речи 
 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.25 
Грамота/Экология 2/2 раз 

в месяц 
 

10.20-10.45 ФИЗО (И) 

 
15.40-16.05  

Музыка 

9.00-9.25 Констр-ие 
 

10.55-11.25 ФИЗО (И) 
 

 

 
15.40-16.05 

Худ.констр-ие/Соц-ия  

2/2 раз в месяц 

9.00-9.30 Грамота 
 

10.55-11.25 Ор-ка в пр-
ве/РЭЛМ 

2/2 раз в месяц  

 
15.45-16.15 ФИЗО (И) 

 

9.00-9.30 РЭМП  
 

10.35-11.05 Развитие 
речи 

 

 
15.45-16.15 Худ.констр-

ие/Соц-ия  

2/2 раз в месяц 

п
я

т
н

и
ц
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9.00-9.15 ФИЗО (И) 
 

9.25-9.40 ИЗО 

9.00-9.15 Истоки/Лепка  
2/2 раз в месяц 

9.25-9.40 ФИЗО (В) (на 

воздухе) 
 

9.00-9.20 ИЗО 
 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.20 Лепка и 
апплик-ия/Истоки 

2/2 раз в месяц  

 
9.25-09.45 ФИЗО (И) 

9.00-9.25 ИЗО 
 

10.00-10.25 РЭЛМ  

 
 

15.40-16.05 Худ.констр-

ие/Соц-ия  
2/2 раз в месяц  

9.00-9.25 Развитие речи 
 

9.55-10.20 ФИЗО (И) 

 
 

 

 
15.40-16.05 Музыка 

9.00-9.30 Соц-ия/Экология 
2/2 раз в месяц  

 

10.30-11.00 ФИЗО (И) 
 

 

 
15.45-16.15 ИЗО 

9.00-9.30 Ор-ка в пр-
ве/Экология  

2/2 раз в месяц  

 
11.10-11.40 ИЗО  

 

 
15.45-16.15 ФИЗО (И)   

 


