
Изобразительная деятельность: лепка 

Тема: Пряники 

Задачи:  

1. Развивать умение раскатывать комочки пластилина круговыми 

движениями ладоней. 

2. Продолжать знакомить с приемом: сплющивание ладонями 

пластилина. 

 

Рекомендации для родителей: лепка пряника из пластилина 

Лепка из пластилина – прекрасный способ развить мелкую моторику, 

воображение и творческие способности ребенка. Создание пряника из 

пластилина – это увлекательное занятие, которое принесет массу 

удовольствия и радости. 

Основные навыки: 

Раскатывание комочков пластилина круговыми движениями: Научите 

ребенка скатывать шарики между ладонями, формируя ровные и гладкие 

сферы. 

Сплющивание ладонями: Покажите, как аккуратно расплющивать 

шарики, превращая их в плоские лепешки. Это основа для создания 

пряничного теста. 

Работа со стекой: Используйте стеку для придания формы прянику, 

создания узоров и декоративных элементов. 

Соединение деталей: Научите ребенка соединять различные элементы, 

создавая объемные фигурки. 

Не бойтесь экспериментировать с цветами и формами. Позвольте 

ребенку проявить фантазию и создать свой уникальный пряник! 

Для начала подготовьте рабочее место, застелив стол клеенкой или 

бумагой. Подготовьте пластилин разных цветов, стеки, дощечку для лепки и 

влажные салфетки для рук. Начните с формирования основы пряника. 

Раскатайте кусочек пластилина в шар, а затем аккуратно сплющите его, 

чтобы получилась лепешка. Форма может быть любой: круг, квадрат, 

сердечко или даже фигурка животного. 

Теперь приступайте к украшению пряника. Используйте маленькие 

шарики пластилина других цветов, чтобы создать посыпку, глазурь или 

узоры. Стекой можно нарисовать линии, точки или другие декоративные 

элементы. Не забудьте продумать детали: добавьте маленькие конфетки, 

звездочки или даже пуговки из пластилина. 

Соединяйте различные элементы, чтобы сделать пряник более 

объемным и интересным. Например, можно добавить маленькие 

«шоколадные» капли или создать объемную «глазурь» по краям. Позвольте 

ребенку экспериментировать и не ограничивайте его фантазию. 

После завершения работы предложите ребенку придумать имя своему 

прянику и рассказать о его истории. Это поможет развить речь и 



воображение. Готовый пряник можно использовать для игр, украшения 

детской комнаты или в качестве подарка для близких. 

 

 


