Календарно-тематическое планирование в средней группе № 16 (20.01.26-26.01.26)
Тема: Рождественский калейдоскоп
Итоговое мероприятие: Аппликация «Рождественский венок» - 23.12.2026

	Дата
	Образовательная деятельность
	Подраздел образовательной области
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	Дата
20.01.26
вторник  
	Социально-коммуникативное развитие
	












Социокультурные истоки
	онлайн-консультирование
	«Сказочный зимний лес

	Расскажите ребенку о природе Югры: О лесах, болотах, реках, животных (белке, соболе, лосе, медведе) и растениях (клюкве, бруснике, кедре, морошке).
Прогулка с пользой: во время прогулки обращайте внимание на деревья, птиц. Объясните, почему нельзя мусорить, ломать ветки, пугать животных. Прочтите книги и просмотрите иллюстрации/ короткие видео, о природе севера. Обсудите, что понравилось и что удивило. Подавайте личный пример: показывайте бережное отношение к окружающему миру. 
	Предлагаем вам поиграть с ребенком в д/и «Кто где живет?» (обсудите, почему медведь живет в тайге и т.д)
 «Что растет в тайге?» (почему морошка растет на болоте и т.д)
«Это хорошо для природы или плохо?» (чистый лес, вырвать куст брусники, накормить птиц, мусор в лесу, сломанная ветка и т.д)


	
	Физическое развитие
	


Основная гимнастика
	онлайн-консультирование
	«1,2,3,4,5 хоккей будем играть»
	По плану физического инструктора
	

	


Отметка о выполнении
	
	Реализация ОП выполнена полностью 



	Дата
	Образовательная деятельность
	Подраздел образовательной области
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	Дата
21.01.26
вторник  
	Познавательное развитие
	




Окружающий мир






	онлайн-консультирование
	«В мире пластмассы» 
	Познакомьте детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы.
Начните с простого объяснения: пластмасса — это искусственный материал, который создали учёные. Он может быть мягким и принимать любую форму, а при застывании становится твёрдым. Покажите ребёнку предметы из пластмассы: игрушки, посуду, пуговицы, прищепки и т. д. 
Можно загадать загадку, чтобы заинтересовать ребёнка:
Такая разноцветная, С виду я приметная. Лёгкая и тонкая, а на звук не звонкая. Из меня предметов масса, а зовусь я… (пластмасса).
Помогите выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная).
Гладкая или шероховатая. Дайте ребёнку потрогать разные пластмассовые предметы. Спросите, какие они на ощупь. Можно сравнить с другими материалами (например, с деревом или металлом).
Лёгкая. Предложите ребёнку поднять пластмассовый предмет и тяжёлый предмет из другого материала (например, металлический). Обсудите, какой материал легче. Можно провести опыт: опустить в воду пластмассовый и металлический предметы. Пластмасса не утонет, потому что она лёгкая. 
Цветная. Рассмотрите вместе предметы из пластмассы разного цвета. Спросите, какие цвета ребёнок видит. Объясните, что пластмасса может быть окрашена в любые оттенки. 
	Предлагаем вам провести мини- исследование. Например, можно вместе выяснить, можно ли разрезать пластмассу ножницами. Мягкую — да, твёрдую — сложнее.
Используйте игры. Например, игра «Угадай предмет» — ребёнок описывает пластмассовый предмет (цвет, форму, назначение), а вы угадываете. Или «Найди пластмассовые предметы» — попросите ребёнка найти в доме вещи из пластмассы.

	
	Художественно-эстетическое развитие
	


Музыкальная деятельность

	онлайн-консультирование
	«Морозко»
	По плану музыкального руководителя 
	

	


Отметка о выполнении
	
	Реализация ОП выполнена полностью 



	Дата
	Образовательная деятельность
	Подраздел образовательной области
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	Дата
22.01.26
четверг  
	Познавательное развитие 
	













Математические представления








	онлайн-консультирование
	«Наш друг – светофор!»
	 Счет звуков (в пределах 5)
Постучите по столу карандашом пять раз. Попросите ребенка внимательно послушать и сказать, сколько звуков он услышал. Усложните задание: после прослушивания попросите отсчитать столько же игрушек или выложить столько же палочек.
Сравнение трех предметов по длине.
Возьмите три ленточки, попросите ребенка расположить их от самого длинного к самому короткому и наоборот- от самого короткого к самому длинному. Обязательно проговаривайте вместе: «Эта ленточка самая длинная, эта короче, а эта самая короткая.
Геометрические фигуры
Поиграйте в «Найди фигуру» покажите ребенку набор фигур и попросите найти, например, все круги или только один прямоугольник.
Ищите фигуры вокруг. «На что похожа тарелка, окно, крыша дома и т.д?»
Собирайте аппликации и мозаики из геометрических фигур.
	Предлагаем вам поиграть с ребенком в игру
«Посчитай и замри»
Взрослый хлопает стучит или топает от 1 до 5 раз. Ребенок считает звуки, а потом делает столько же прыжков, хлопков или шагов и замирает на месте. 

	
	Физическое развитие
	


Основная гимнастика
	онлайн-консультирование
	«Цветные автомобили»
	По плану физического инструктора
	

	


Отметка о выполнении
	
	Реализация ОП выполнена полностью 



	Дата
	Образовательная деятельность
	Подраздел образовательной области
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	Дата
23.01.26
пятница  
	Художественно-эстетическое развитие
	













Изобразительная 
деятельность: рисование







	онлайн-консультирование
	«Снег кружится, белая вся улица»
	 Последовательные этапы рисования зимнего сюжета «Зимний двор»
Необходимо дать ребенку альбомный лист, кисть, гуашь.
Домик: стена- прямоугольник, крыша- треугольник или наклонные линии ( на крыше шапка из снега, проведите волнистую линию сверху)
Окошко- квадрат или круг; дверь- прямоугольник.
Добавьте елочку: ствол, ветви.
Заборчик под снегом: нарисуйте горизонтальную линию- это земля под снегом. Сверху- короткие вертикальные палочки (доски забора)
Зимние детали: снеговик- три круга разного диаметра, шляпа, нос-морковка.
	Синтетическая кисть средней упругости № 8
№ 4 для прорисовки тонких контуров, стакан –непроливайка, салфетка.

	
	Художественно-эстетическое развитие 
	

Музыкальная деятельность 
	онлайн-консультирование
	«Снежок-дружок»
	По плану музыкального руководителя 
	

	


Отметка о выполнении
	
	Реализация ОП выполнена полностью 




	Дата
	Образовательная деятельность
	Подраздел образовательной области
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	Дата
26.01.26
понедельник  
	Речевое развитие
	










Связная речь 
	онлайн-консультирование
	Пересказ рассказа Е. Чарушина. «Курочка»

	 Предлагаем вам познакомить ребенка с произведением Евгения Чарушина «Курочка». Загадайте ребенку загадку: Квохчет, квохчет, Детей созывает, Всех под крылья собирает… - Про кого эта загадка? (про курочку). Посмотрите, какая курочка пришла к нам в гости! (картинка курочки).
Вопросы для ребенка: (ребенок должен отвечать полным ответом) - Понравился тебе рассказ писателя Евгения Чарушина? - Про кого этот рассказ? (про курочку, цыплят и дождик) - Где жила курочка с цыплятами? (курочка с цыплятами жила на дворе) - Что случилось? (пошел дождик) -Что сделала курочка? (на землю присела, все перышки растопырила) - Как курочка звала цыплят? (квох – квох – квох) - Что сделали цыплята, когда начался дождик? (спрятались под крылышками курицы) - Расскажи, как спрятались цыплята? (кто совсем спрятался, у кого только ножки видны, у кого головка торчит, у кого только глаз выглядывает) - А все цыплята спрятались? (два цыпленка не спрятались). - Что стало с этими цыплятами? (им на голову капали капли дождя) - Как они себя вели? (стоят, пищат, удивляются, что это им на голову капает?)
Прочитайте рассказ еще раз. Попросите ребенка пересказать рассказ.
	     КУРОЧКА (Е.Чарушин) Ходила курочка с цыплятами по двору. Вдруг пошел дождик. Курочка скорей на землю присела, все перышки растопырила и заквохтала: "Квохквох-квох-квох"! - это значит: прячьтесь скорей. И все цыплята залезли к ней под крылышки, зарылись в ее теплые перышки. Кто совсем спрятался, у кого только ножки видны, у кого головка торчит, а у кого только глаз выглядывает. А два цыпленка не послушались своей мамы и не спрятались. Стоят, пищат и удивляются: что это такое им на головку капает?

	
	Физическое развитие
	

[bookmark: _GoBack]Плавание

	онлайн-консультирование
	«Водолазы»
	По плану физического инструктора
	

	


Отметка о выполнении
	
	Реализация ОП выполнена полностью 




