11.12.2025 - 17.12.2025  
ФИЗО

1. Формировать умение ходить «змейкой», аккуратно обходя колпачки.
[bookmark: _GoBack]2. Упражнять в умении ползать по скамейке на четвереньках. Игровое упражнение: «Кошечки».
3. Развивать ориентировку в пространстве.

Рекомендации для родителей: 
Игры на ловкость и ориентировку
Занимайтесь 10-15 минут в игровой форме на свободном от острых углов пространстве.
1. Ходьба «змейкой» («Весёлые тропинки»):
· Оборудование: Расставьте на полу в линию или в шахматном порядке пластиковые бутылочки (0,5 л), кегли, большие кубики или игрушки (это «колпачки» или «деревья»).
· Задание: Предложите ребёнку пройти «змейкой», аккуратно обходя каждый предмет, не задевая его. Можно сказать,: «Пройди, как дождевой червячок, между камешками» или «Обойди все волшебные грибочки».
2. Ползание на четвереньках («Кошечки-собачки»):
· Без скамейки: Создайте «дорожку» для ползания из 2-3 диванных подушек, положенных на ковёр дорожкой, или используйте узкий коврик/длинную доску.
· Игровое упражнение: Ползайте вместе с ребёнком на четвереньках по этой дорожке, как «кошечки» (можно мяукать) или как «собачки». Усложните задачу: «Пройди, как большая медведица, опираясь на ладони и ступни».
3. Развитие ориентировки в пространстве («Где это?»):
· Игра с игрушкой: Попросите ребёнка положить мишку на стул, под стул, за диван, перед телевизором, между двумя тапочками.
· Игра с движениями: Давайте команды для перемещения по комнате: «Встань около дивана», «Пробеги до двери», «Спрячься за штору», «Присядь передо мной».
Советы родителям:
· Безопасность: Для ползания подложите мягкий коврик или плед, уберите с пути всё, обо что можно удариться.
· Делайте вместе: Ваш пример — лучший стимул для малыша.
· Хвалите за осторожность: «Молодец, обошёл все колпачки, ни один не уронил!», «Какая ловкая кошечка!».
Эти игры отлично развивают координацию, умение владеть своим телом и понимание пространства, что очень важно для малышей.
ФИЗО (на воздухе) 15.12.

Рекомендации для игр на воздухе

1. Ходьба «змейкой» («Извилистая тропинка»):
· Что использовать: Шишки, камешки, флажки из палочек, нарисованные на асфальте мелом круги.
· Что делать: Расставьте предметы на небольшом расстоянии друг от друга. Предложите ребёнку пройти между ними «змейкой», не задевая. Можно сказать: «Пройди, как уж между кочками».

2. Ползание на четвереньках («Кошечки на мостике»):

· Что использовать: Невысокую устойчивую скамейку на детской площадке, прочное бревно на земле, нарисованную на асфальте широкую линию (дорожку).
Что делать: Ребёнок ползёт по скамейке на ладонях и коленях (или по линии на асфальте). Игра «Кошечки»: «Покажи, как кошечка выгибает спинку», «А теперь потянись, как киска». Обязательно страховать ребенка сбоку!

3. Ориентировка в пространстве («Где спрятался зайка?»):

· Что использовать: Деревья, кусты, горку, скамейку на площадке.
· Что делать: Давайте понятные команды: «Встань за деревом», «Забеги в песочницу», «Положи камешек перед скамейкой», «Пробеги около качелей». Можно играть в прятки с игрушкой, называя, где она.

Главные советы:

· Безопасность: Проверьте поверхность скамейки (чтоб не было заноз), землю под ней (чтоб была мягкая или травка).
· Играйте вместе: Показывайте пример, ползите рядом.
· Поощряйте: «Как ловко ты обошёл все шишки!», «Умничка, проползла, как настоящая кошечка!»




