Календарно-тематическое планирование в группе №4

Тема: Безопасность в быту
Итоговое мероприятие: «Экскурсия» по квартире «Знаем, где опасно»

	Дата
	Образовательная деятельность
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	06.02.2026
	Изобразительная деятельность: рисование
	Дистанционная (рекомендации)
	Мой весёлый мячик
	- Прочтение стихотворения «Мой весёлый, звонкий мяч», его обыгрывание
- Беседа о безопасном поведении во время игр с мячом в помещении
- Раскрашивание круглого предмета (мячика): учить правильно держать кисть; набирать краску на ворс; вести линию, не отрывая кисть от бумаги и не заходя за границы рисунка
	

	
	Музыкальная деятельность
	Дистанционная (рекомендации)
	Танцуем осторожно
	- Разминка: музыкально-ритмическая игра «Зимняя пляска» (музыка М. Старокадомского)
- Разучивание музыкальной игры «Зайчики и лисичка» (музыка Г. Финаровского)
- Беседа о безопасном поведении во время подвижных игр
	

	Отметка о выполнении
	Реализация образовательной программы выполнена полностью











Тема: Профессии моих родителей
Итоговое мероприятие: Оформление коллажа «Труд моих родителей» и размещение в группе ВКонтакте

	Дата
	Образовательная деятельность
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	09.02.2026
	Окружающий мир
	Дистанционная (рекомендации)
	Труд взрослых
	- Чтение стихотворения Л. Огурцовой «Профессии. Стихи для малышей» с наглядным сопровождением
- Физкультминутка «Ходим - бегаем» (слова Н. Френкель, музыка Е. Тиличеевой)
- Обсуждение профессий родителей
	

	
	Физическая культура
	Дистанционная (рекомендации)
	Мы - спортсмены
	- Ходьба и бег в различных направлениях
- Комплекс упражнений с кубиками
- Развитие основных движений: подползание, прокатывание мячей, прыжки с продвижением вперёд
- Подвижная игра «Пройти по дорожке» (между двумя гимнастическими палками, расположенными на расстоянии 50 см друг от друга)
- Спокойная ходьба в течение 1,5 минуты
	

	Отметка о выполнении
	Реализация образовательной программы выполнена полностью














Тема: Профессии моих родителей
Итоговое мероприятие: Оформление коллажа «Труд моих родителей» и размещение в группе ВКонтакте

	Дата
	Образовательная деятельность
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	10.02.2026
	Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь)
	Дистанционная (рекомендации)
	Актёры (инсценирование сказки «Теремок»)
	- Разыгрывание взрослым сказки «Теремок», используя любой наглядный материал (настольный, кукольный, пальчиковый театр и т. п.)
- Обсуждение с ребёнком увиденного, разыгрывание сказки с участием ребёнка
	

	
	Музыкальная деятельность
	Дистанционная (рекомендации)
	Папа может всё что угодно
	- Разминка: музыкально-ритмическая игра «Зимняя пляска» (музыка М. Старокадомского)
- Слушание песни «Папа» (в исполнении детской группы «Кукутики»)
- Повторение музыкальной игры «Зайчики и лисичка» (музыка Г. Финаровского)
	

	Отметка о выполнении
	Реализация образовательной программы выполнена полностью















Тема: Профессии моих родителей
Итоговое мероприятие: Оформление коллажа «Труд моих родителей» и размещение в группе ВКонтакте

	Дата
	Образовательная деятельность
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	11.02.2026
	Изобразительная деятельность: лепка
	Дистанционная (рекомендации)
	Повара
	- Чтение русской народной сказки «Колобок» с рассматриванием иллюстраций
- Игра в «Поваров»: с помощью пластилина «испечь» колобка
	

	
	Физическая культура
	Дистанционная (рекомендации)
	Мы - спортсмены
	- Ходьба, перешагивая через предметы; бег между двумя линиями
- Комплекс упражнений с кубиками
- Развитие основных движений: перепрыгивание через гимнастическую палку на двух ногах, подползание, прокатывание мячей
- Подвижная игра «Проползи в воротца» (под гимнастическими дугами, расположенными на расстоянии 50 см друг от друга)
- Спокойная ходьба в течение 1,5 минуты
	

	Отметка о выполнении
	Реализация образовательной программы выполнена полностью














Тема: Профессии моих родителей
Итоговое мероприятие: Оформление коллажа «Труд моих родителей» и размещение в группе ВКонтакте

	Дата
	Образовательная деятельность
	Форма проведения
	Тема
	Содержание
	Примечание

	12.02.2026
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Дистанционная (рекомендации)
	Музыканты и актёры
	- Проигрывание на музыкальном инструменте (бубен, барабан с палочками) темпа (быстро или медленно) и громкости (громко или тихо) звучания
- Игры «Мишка и зайчик», «Маленький барабанщик»
	

	
	Физическая культура
	Дистанционная (рекомендации)
	Мы - спортсмены
	- Ходьба и бег в различных направлениях
- Комплекс упражнений с кубиками
- Развитие основных движений: подпрыгивание, подползание под скамейку, бросание мяча двумя руками снизу
- Подвижная игра «Попрыгай как мячик» (по сигналу (хлопок) прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, по сигналу (звенит бубен) остановиться)
- Спокойная ходьба в течение 1,5 минуты
	

	Отметка о выполнении
	Реализация образовательной программы выполнена полностью



