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Сценарий спортивного праздника в средней группе 

«Самый лучший папа» с участием  пап. 

Задачи:                                                            

• Пропагандировать здоровый образ жизни. 

• Создать веселое настроение участников праздника; 

• Развивать у детей ловкость движений, глазомер и умение ориентироваться в пространстве. 

• Способствовать укреплению внутрисемейных связей. 

• Повышать интерес у детей к занятиям физической культуры. 

Инвентарь: бумажные самолеты (10 штук с каждой команды), 4 корзины , 16 маленьких мячика, 

2 эстафетные палочки, 2 тоннеля, 2 конуса. 

Приветствие. 

Под музыку дети входят в зал. Команды стают друг напротив друга. 1 команда, а затем и вторая 

говорят свой девиз. 

1 команда. Название «Паруса» 

Девиз: 

Мы не верим в чудеса, 

Мы команда — Паруса! 

И с достойными сразимся, 

Победить не поленимся! 

2 команда. Команда «Спорт» 

Девиз: 

Спорт — это сила! 

Спорт — это жизнь! 

Победы добьемся, 

Соперник, держись! 

Ведущий. Здравствуйте! Я рада приветствовать вас уважаемые участники соревнований  и 

болельщики.  

Ребята, а кто мне скажет, с чего мы начинаем утро? Правильно, с зарядки. Поэтому прежде чем 

мы начнѐм наше соревнование нам нужно сделать разминку. И так начнѐм: (Дети встают и повторяют 

движения по видео) 

Ведущая: Знаете ребята, а ведь все папы и дедушки самые смелые, сильные и отважные. А ваши 

папы, какие? (Ответы детей.) 

Ведущая: Вот сколько теплых слов сказали дети. Давайте им подарим аплодисменты и эту 

замечательную песню! 
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Песня 

А теперь предлагаем послушать стихотворение которое нам расскажет ……. 

Ребенок:  

Мы сегодня все пилоты, 

Начинаем мы полеты. 

Облака под солнцем тают 

И в полет нас приглашают. 

Ведущая: Оценивать наши команды сегодня будет наше уважаемое жюри. 

Итак, прошу участников команд на старт! Первое испытание «Самолеты». 

Эстафета 1«Самолеты» (участвуют по 10 детей с каждой группы) 

Ведущая: Молодцы! Спасибо всем. Ну а теперь пришла пора еще потрудится  нашим ребятам! (с 

каждой команды 10 детей) 

Эстафета 2. «Кто быстрее пробежит с кольцом» 

Ведущий: Ну а пока наше жюри подводит итоги двух испытаний, я предлагаю ребятам отгадать 

мои загадки! Вы готовы? Слушайте: 

1.Просыпаюсь утром рано  

Вместе с солнышком румяным,  

Заправляю сам кроватку,  

Быстро делаю .... (зарядку). 

 

2. Не обижен, а надут.  

Его по полю ведут,  

А ударят — нипочем  

Не угнаться за (мячом). 

 

3. На ледяной площадке крик,  

К воротам рвется ученик.  

Кичат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»  

Веселая игра (хоккей). 

4. Два березовых коня  

По снегу несут меня.  

Кони эти рыжи  

И зовут их  (лыжи). 

 

5. Кто на льду меня догонит?  

Мы бежим вперегонки.  

А несут меня не кони,  

А блестящие ... (коньки). 

 

6. Взял дубовых два бруска,  

два железных полозка.  

На бруски набил я планки  

Дайте снег. Готовы  (санки). 

 

Ведущая:  Молодцы, ребята, все загадки отгадали.  

Следующая эстафета 3 «Пролезь через тоннель»  



3 
 

 

Ведущая: Повеселились мы на славу! 

А теперь попрошу присесть и  послушать стихотворения. 

Дети читают стихи о папе. 

Мой папа красивый 

И сильный, как слон. 

Любимый, внимательный, 

Ласковый он. 

 

Я жду с нетерпением 

Папу с работы. 

Всегда мне в портфеле 

Приносит он что-то. 

 

Мой папа находчивый, 

Умный и смелый. 

Ему по плечу 

Даже сложное дело. 

 

Еще он - шалун, 

Озорник и проказник. 

С ним каждый мой день 

Превращается в праздник. 

 

Мой папа веселый, 

Но строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 

 

И скучно без папы 

На санках кататься. 

Никто не умеет 

Так громко смеяться. 

 

Мой папа - волшебник. 

Он самый хороший. 

Он вмиг превращается 

В того кого попросишь. 

 

Его обниму я 

И тихо шепну: 

- Мой папочка, я тебя 

Крепко люблю! 

 

Ведущая: Какие молодцы ребята, какие прекрасные стихотворения прочли о папах. Ну а мы 

предоставляем слово жюри, пожалуйста итоги прошедших испытаний. 

СЛОВО ЖЮРИ. 

Ведущая: Вот и подходит к концу наше праздничное развлечение. Мы смогли еще раз 

убедиться,  какие вы сильные и ловкие. А пока наше жюри подводит итоги всех прошедших 

испытаний, давайте послушаем, что нам приготовили наши девочки!  

 

Дети поют частушки про пап. 
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Говорят, что папам сложно 

Своих деток пеленать. 

И совсем уж невозможно 

Дочкам косы заплетать. 

 

А мой папа все умеет: 

Постирать, помыть, сварить, 

Заплести сестренке косы 

Мамочке цветы дарить. 

Мой папуля самый классный 

Очень я его люблю 

Он танцует очень круто 

Я вам точно говорю! 

 

Я папулечку люблю, 

Как конфетку сладкую. 

Его ничем не заменю, 

Даже шоколадкою

Ведущий: Ну что ж, вот и настал торжественный момент! Я прошу жюри обьявить результаты 

наших сегодняшних соревнований! 

ЖЮРИ ОБЬЯВЛЯЕТ ИТОГИ. ВРУЧЕНИЕ ГРАМОТ. 

Ведущий.   

Всем спасибо за внимание,  

         За задор и звонкий смех,  

         За огонь соревнований,  

         Обеспечивший успех.  

         Вот настал момент прощания,  

         Будет краткой наша речь:  

         Говорим вам «До свидания! 

Говорим: «До новых встреч!». 
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